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        Пояснительная записка к учебному плану. 

Учебный план составлен в соответствии с Образовательной Программой ДОУ, 

разработанной на основе примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «Истоки»  под редакцией Л.А. Парамоновой.  

Воспитательно - образовательный процесс осуществляется с использованием 

парциальных программ и технологий по линиям развития: 

 физическая; 

 социально - коммуникативная; 

 познавательная; 

 речевая; 

 художественно - эстетическая. 

 

Учебный план структурного подразделения «Детский сад «Барвинок» МБОУ Луговская 

СОШ составлен в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (от 29.12.12 года № 273-ФЗ), «Типовым положением о дошкольном 

образовательном учреждении», утвержденным приказом Минобрнауки России от 27 

октября 2011 г. № 2562, санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1. 3049-13), Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N28 

"Об утверждении СП 2.4.3648 -20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи". 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, длительность пребывания детей в 

ДОУ составляет 10 часов. 

В ДОУ функционирует 1 разновозрастная группа дневного пребывания 

Основная цель учебного плана – регламентировать воспитательно -  образовательный 

процесс,  определить её направленность, установить виды и формы организации, 

количество НОД в неделю. 

 

 

 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.23 г. по 31.05.24 г.  

 

Количество групп 1 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на учебный 

год 

- осень (сентябрь, октябрь, ноябрь); 

- зима (декабрь, январь, февраль); 

- весна (март, апрель, май) 

Продолжительность 

(количество учебных 

недель) 

36 

Регламентирование 

воспитательно-

образовательного 

процесса на день 

с 7.30 до 17.30 

 

Структура учебного года (2023 – 2024 гг). 

 2023 год. 

 01.09. – 30.09. – адаптационный период (акклиматизация к режиму нового учебного года); 

 02.10. – 27.10. – мониторинг; 
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 25. 12. – 29.12. – неделя сюжетно-ролевых игр, новогодний утренник. 

 2024 год. 

 30.12. – 08.01. – зимние каникулы; 

 10.05. – 31.05. – мониторинг; 

 01.06. – 31.08. – летний оздоровительный  период. 

 Адаптационный период – это период привыкания детей к среде ДОУ, акклиматизация к 

режиму нового учебного года. 

 Мониторинг – это период, во время которого педагоги выявляют уровень развития детей и 

определяют индивидуальный маршрут развития воспитанника.   

 

 

 Организация деятельности детей в летний период. 

Планирование оздоровительной деятельности дошкольников в летний период носит 

тематический характер. Используется общая тематика осуществляемых видов 

организованной и совместной деятельности в течение недели. Содержание их различно и 

зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

В структуре учебного плана выделены две части: инвариантная и вариативная. 

Инвариантная часть реализует обязательную часть ООП ДО в основу, которой 

положена  примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования «Истоки»  под редакцией Л.А. Парамоновой.  

 Вариативная часть направлена на реализацию регионального компонента,  учитывается  

направление ДОУ,  представлены парциальными программами. 

1. Инвариантная часть 60% 

  1.1. Учебный план структурного подразделения «Детский сад «Барвинок» МБОУ 

Луговская СОШ составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 

-ФЗ от 29.12.2012 г. 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г.), 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 

г.),  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N28 "Об утверждении СП 2.4.3648 -20 "Санитарно - эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи",  

- Письмом Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 

14.03.2000 г. № 65/23-16, 

 - Лицензией на право осуществления образовательной деятельности ДОУ.  

- Уставом структурного подразделения «Детский сад «Барвинок» МБОУ Луговская СОШ. 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственной образовательной деятельности.             

Основная цель учебного плана - регламентировать непосредственную образовательную 

деятельность, определить ее направленность, установить виды и формы ее организации. В 

структуре учебного плана выделена инвариантная часть.  
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Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через 

непосредственную образовательную деятельность. Инвариантная часть составляет не 

менее 60% времени, необходимого для реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. Объем учебной нагрузки в течение недели 

определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется  

в первой половине дня. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В 

середине непосредственной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Оптимальная нагрузка и распределение ее в течение 

дня, недели соответствует физическим, биологическим, социальным и психо - 

эмоциональным возможностям детей дошкольного возраста. Продолжительность 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет 

не более 15 минут;  для детей от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут; для детей от 5 до 6-ти 

лет  не более 25 минут;   для детей от 6-ти до 7-ми лет  не более 30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организовывается в первую половину дня.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  объем 

времени, необходимый на реализацию основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования составляет не менее 60%, на реализацию части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, - не более 40 %. Исходя из этого, 

в ДОУ используются следующие парциальные программы: 

№ 

п/п 

Название программ Авторы 

программ 

Цель программ 

1 Региональная парциальная 

программа по гражданско – 

патриотическому 

воспитанию детей 

дошкольного возраста в 

Республике Крым 

«Крымский веночек». 

Л.Г.Мухоморина 

Э.Ф.Кемилева 

Л.М.Тригуб 

Е.В. Феклистова 

Воспитание у ребёнка уважения 

к родителям, их культурной 

самобытности, к языку и 

национальным ценностям 

страны проживания и  страны 

происхождения, к культурам, 

отличным от его собственной; 

воспитание любви к Родине. 

2   Парциальная программа 

художественно-

эстетического развития 

детей 2–7 лет в 

изобразительной 

деятельности (формирование 

эстетического отношения к 

миру) «Цветные ладошки». 

 

И.А. Лыкова  Включает научную концепцию 

и педагогическую модель, 

нацеленные на создание 

оптимальных условий для 

формирования эстетического 

отношения к окружающему 

миру и творческое развитие 

ребенка с учетом его 

индивидуальности 

3 Программа по музыкальному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста. 

"Ладушки". 

 

И.М. Каплунова 
Авторы пропагандируют идею 

воспитания и развития 

гармонической и творческой 

личности ребенка средствами 
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музыкального искусства и 

музыкально-художественной 

деятельности. 

 

Планирование воспитательно-образовательного процесса на 2023-2024 учебный год 

(учебный план) 

Наименование НОД Количество часов в 

неделю  

Количество часов в 

месяц 

Количество часов в 

год  

Развитие речи 1 4 36 

Подготовка к 

обучению грамоте  
1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 
1 4 36 

Ознакомление с 

природой 
1 4 36 

Основы 

толерантности и 

краеведения 

0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 

Художественная 

литература 
1 4 36 

Рисование  1 4 36 

Лепка 1 4 36 

Аппликация 1 4 36 

Музыка 2 8 72 

Физкультура  2 8 72 

Физкультура на 

улице 
1 4 36 

ИТОГО: 15 60 540 
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               Расписание непосредственной образовательной деятельности 

 

 

                                                                  Режим дня 

  

           Время Режимные моменты 

7
30

-8
15

 Прием детей; 

 

Самостоятельная деятельность детей  

8
15

-8
25

 Утренняя гимнастика 

  

  

8
25

-8
50

 Подготовка к завтраку, 

 

ЗАВТРАК  

8
50

-9
00

 Самостоятельная деятельность детей 

  

Понедельник 

 

9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 Окружающий мир 

 

 Рисование 

 

  Музыка 

 

Вторник             9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 

 Развитие речи  

 

 Лепка 

 

 Физкультура 

 

Среда             9.00-9.30 

 

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

 

 Формирование элементарных математических      

представлений  

 

  Аппликация 

 

 Физкультура 

  

 

 

Физическая культура на улице 

Четверг             9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

            10.20-10.50 

 Подготовка к обучению грамоте  

 

 Родная природа 

 

Физкультура 

 

Пятница 9.00-9.30 

 

9.40-10.10 

 

          10.20-10.50 

 Художественная литература 

 

 Музыка 

 

  Краеведение/конструирование  
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9
00

-9
30

 ЗАНЯТИЕ №1 

  

  

9
30

-9
40

 Самостоятельная деятельность детей 

  

  

9
40

-10
10

 ЗАНЯТИЕ №2 

  

  

10
10

-10
20

 Самостоятельная деятельность детей 

  

10
20

-10
50

 

ЗАНЯТИЕ №3 

 

 

 

 

        10
50

-11
10

 

Подготовка ко 2-му завтраку 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 

 

11
10

-11
25

  

 Подготовка к прогулке 

  

11
25

-12
15

 ПРОГУЛКА 

  

  

12
15

-12
45

 Подготовка к обеду 

 

ОБЕД  

12
45

-13
00

 Подготовка ко сну 

  

  

13
00

-15
00

 СОН 

  

  

15
00

-15
20

 Постепенное пробуждение 

  

           15
20

-15
45

 

 

Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 

 

 

15
45

-17
30

 

Игры, чтение художественной литературы, 

совместная деятельность взрослого и детей, 

вечерняя прогулка, уход домой. 

 


